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In ‘De zorgkracht van sociale netwerken’ on-
dernemen 12 deskundige auteurs onder lei-
ding van Jan Steyaert (onder meer Fontys Ho-
gescholen, Eindhoven) en Rick Kwekkeboom
(Hogeschool van Amsterdam) een zoektocht
naar de manier om vitale coalities tussen for-
mele en informele zorg tot stand te brengen.
Niet onbelangrijk, want dat is waar de nieuw
ingerichte Wmo om vraagt. De onderzoekers
onderscheiden twee soorten mantelzorgers.
In het kort gaat het om ‘kernleden van een so-
ciaal netwerk’ (primaire mantelzorg) en daar-
naastom de hulp geboden doorlotgenoten en
vrienden, buren, familie in de tweede of derde
graad’ (secundaire mantelzog). Met name
gaat de politiek ervan uit ‘dat hier nog een
onbenutte, maar rijke bron van hulp en onder-
steuning ligt’. Daar twijfelen de auteurs aan.
Neem de vrouw met niet aangeboren hersen-
letsel: ‘Mijn familie begrijpt mijn beperking
niet, ze komen hier zomaar met het hele ge-
zin en de hond binnenvallen, en snappen niet
dat ik juist mijn rust nodig heb.” Auteur Ellen
Grootegoed merkt terecht op dat zorgbehoe-
venden zijn ‘gevangen tussen hun eigen en de
politiek-bestuurlijke werkelijkheid van eigen
kracht’. Voornaamste aanbeveling van het
boek: houd ruimte om mensen die geen hulp
vanuit hun netwerk ontvangen toch de beno-
digde professionele hulp te blijven bieden. In-
teressant voor zorgprofessionals en een must
voor beleidsmakers. Via MOVISIE ook gratis te
downloaden. # HK



